Zakladni techniky Taekwon-Do ITF — 4

Sestava Toi-gie — pouze nové techniky(!) v této sestavé (v poradi jak jdou za sebou)

gunnun so dwijibun moa so dung joomuk
sonkut tulgi yopdwi taerigi

annun so bakat palmok niunja so doo palmok
san makgi najunde miro makgi

gunnun so opun sonkut niunja so dung joomuk
nopunde tulgi yvopdwi taerigi

kyocha so joomuk niunja so sonkal
noollo makgi najunde deabi makgi
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